
 
 

 
 
 
 
 

Erste-Hilfe-Grundkurs 
 

ODER 
 

Erste-Hilfe-Auffrischung 
 

Betreuungskräfte 
Examinierte Pflegekräfte 

Pflegehilfskräfte 
Nachbarschaftshelfer 

 
 
 

 
 

 

Unser Bildungsschwerpunkt liegt im Gesundheitsbereich 

und der Erste Hilfe Ausbildung, sowie bei der Unterstüt-

zung beim Wiedereinstieg, mit dem Ziel der Integration 

in den Arbeitsmarkt. 

Das Seminarangebot wird flexibel und individuell auf die 

jeweiligen Lernbedarfe zugeschnitten und unterstützt 

unseren Anspruch an gelungenes Lernen. 

 

Die Teilnehmer/innen werden während ihrer Zeit bei 

adasoft auf ihrem Weg begleitet und unterstützt, wo 

Hilfe erforderlich ist. Wir verstehen uns dabei als Mitt-

ler/innen und geben Hilfe zur Selbsthilfe. Die Werte To-

leranz und Akzeptanz stehen hierbei an erster Stelle. 

Alle Teilnehmer/innen werden ohne Ansehen von Natio-

nalität und Religion unterstützt.  

Unsere Lernenden haben in unseren Räumen die Mög-

lichkeit, sich beruflich neu zu orientieren, zu lernen, zu 

kommunizieren und ihre Sorgen und Nöte mit anderen 

zu diskutieren und zu teilen. 

 

 

adasoft ist als Bildungsträger nach 

AZAV zertifiziert. 

 

 

 
 

Leitbild 

 

Hier sind Sie an der  

richtigen Adresse 

Mit der U-Bahn bis Haltestelle „Ochsenzoll“, mit dem „278“ 

Bus bis Haltestelle Heidehof und dann zu Fuß (500m).  

 

Bildungszentrum 
adasoft e. V. 

Am Kielortplatz 120 a 
22850 Norderstedt 

 
Ihre Ansprechpartner/innen: 

 
Dirk Hamdorf 

Alexandra Burchartz 
Pamela Teske 

 
 

 040 52983891 
      info@adasoft.de 

 
 

www.adasoft.de 

 
 

Nach terminlicher Absprache 



 
Aufgabenbereiche 

 
 

 
Ausbildungsplan 

 
allgemeine Informationen 

 
Ausbildungsplan 

 
allgemeine Informationen 

 
„Ich möchte, dass man mit mir vom Leben spricht und 
nicht von der Krankheit. 

Ich möchte, dass man mich mit Respekt und Liebe be-
handelt, als ein Subjekt und nicht als Objekt.  

Ich möchte, dass man mich als lebendig ansieht und 
nicht als tot.“ 

 

 

MDK fordert regelmäßige Erste Hilfe Schulungen 

Im Rahmen der MDK-Qualitätsprüfung müssen Pflege-

dienste auch nachweisen, dass ihre Pflegekräfte regel-

mäßig in Erster Hilfe geschult werden und verbindliche 

Regelungen für das Verhalten in Notfällen existieren. 

Mit unserer Erste-Hilfe-Fortbildung speziell für Pflege-

kräfte können Pflegedienste und Pflegeeinrichtungen 

ihre Mitarbeiter in Erster Hilfe schulen und gleichzeitig 

qualifiziert fortbilden.  

 

 

Diese Fortbildung ist ebenfalls für Betreuungskräfte 

bzw. Angehörige einer Berufsgruppe, die für die Alltags-

betreuung gerontopsychiatrisch veränderter Personen 

zuständig ist, geeignet. 

 

 

 

Erste Hilfe Grundkurs 

 

Den Pflegekräften Sicherheit geben, Ängste und Wis-

sensdefizite zu den von Ihnen definierten Themen ab-

bauen – das ist das Hauptziel dieser Ausbildung. 

Themen können beispielsweise sein: 

➢ Eigenschutz und Absichern von Unfällen 

➢ Helfen bei Unfällen 

➢ Wundversorgung 

➢ Umgang mit Gelenkverletzungen  

➢ Umgang mit Knochenbrüchen 

➢ Verbrennungen, Hitze-/Kälteschäden 

➢ Verätzungen 

➢ Vergiftungen 

➢ lebensrettende Sofortmaßnahmen wie stabile  

Seitenlage und Wiederbelebung 

➢ zahlreiche praktische Übungsmöglichkeiten 

 

Montag - Freitag  Nach terminlicher Absprache 
 

2 Tage 

 

Nach terminlicher Absprache 
 

Unterrichtseinheiten 9 UE 
 

Teilnehmerzahl Mindestens 5 Teilnehmer 
 

Abschluss Erste Hilfe Bescheinigung 
 

Kosten 56 € pro Peron 

 

Erste Hilfe Auffrischung 

 

Alltagsprobleme in der Altenpflege aufgreifen, den Pfle-

gekräften Sicherheit geben, Ängste und Wissensdefizite 

zu den von Ihnen definierten Themen abbauen – das ist 

das Hauptziel dieser Fortbildung. 

Themen können beispielsweise sein: 

➢ Allgemeines Vorgehen im Notfall und Notruf 

➢ Auffinden einer bewusstlosen Person 

➢ Herz-Lungen-Wiederbelebung 

➢ Einblick in die Frühdefibrillation (AED) 

➢ Herzinfarkt und Schlaganfall 

 

 

 

Montag - Freitag  Nach terminlicher Absprache 
 

1 Tag 

 

Nach terminlicher Absprache 
 

Unterrichtseinheiten 4 UE 
 

Teilnehmerzahl Mindestens 5 Teilnehmer 
 

Abschluss Erste Hilfe Bescheinigung  

Kosten 39 € pro Peron 


